AUSBILDUNGS-

Nordic Walking GUIDE BASIC - INSTRUCTOR INSTRUCTOR INSTRUCTOR PROFESSIONAL
STUFEN
ANFORDERUNGS | Bei Wellness und Gesundheitstrainer Variante a.) 2 x 16 UE. Variante a) 32 UE Instructor,
- . . e . keine Vorkenntnisse Basic — Instructor (nach dem altem . .
PROFIL Ausbildungen uber z.B. Wifi, BFI u.a. Fitness- ) Ausbildungssystem ) Erfahrung mit der Leitung von
Gesundheitsorganisationen Variante b) 1x 16 UE. Nordic Walking Kursen
. . = . - mit Vorkenntnissen wie folgt: .
Wanderfu"hrer, Skilehrer, OSV Trainer, Mitglieder ) Variante b) 16 UE (Praxisbezug)
bei VAVO, Lehrwarteausbildungen Lehrwarte, BAFL Ubungsleiter Basic — Instructor nach neuem System
kann der Nordic Walking Guide-Kurs in das Physiotherapeuten (d.i.2x16UE)
Ausbildungssystem integriert werden. Absolventen Wellness Akademien Variante c) 8 UE.
. . x . und Gesundheitstrainer Abgeschlossenes Studium der
(wie z.B. bei den Dachverbanden Sport Union, : .
Sportwissenschaften bzw. Lehramtsstudium
Askd, u.a.) NW-Guide ohne Lehrwarte Leibeserziehung,
Ausbildung bei Dachverbanden abgeschlossene staatliche Trainerausbildung
B + Variante c)
Variante c) 1 x 8 UE. in der Il. Ausbildungsstufe
mit Vorkenntnissen wie folgt:
abgeschlossenes Studium der
Sportwissenschaften bzw.
Lehramtsstudium der Leibeserziehung
AUSBILDUNG 8 UE/ Tag Variante a) 2 x 16 UE Variante a) 4 Fortbildungstage zu je 8 5 Fortbildungstage zu je 8
Variante b) 1 x 16 UE UE/Tag UE/Tag
Variantec) 1 x 8 UE B
Variante b) 2 Fortbildungstage zu 8 UE
Variante c) 1 Fortbildungstag zu 8 UE
KOMPETENZ Kurse Kurse Kurse Kurse, Treffs, Prasentationen,
Treffs Treffs Treffs Seminare
Prasentationen Prasentationen Guideausbildung in der eigenen
Seminare (eintagig) Seminare (zweitagig) Organisation,
Leitung von Nordic Walking
Schulen,
Nordic Fitness Sports™
Schulen / Academy
Regelmafig (mind. alle 2 Jahre) Besuch einer | RegelmaRig (mind. alle 2 Jahre)
AUFLAGEN Fortbildung im Ausmaf von 8 UE, Besuch einer Fortbildung im
ZUR STATUS Praxisnachweis NW Kursleitung von mind. % | Ausmald von 8 UE,
Jahr Praxisnachweis NW Kursleitung
ERHALTUNG

von mind. 1 Jahr

nordic



